


ေကျာင်းဆရာ	ကဗျာဆရာ

	

ေရာဘတလ်ိုဝဲကုိ	၁၉၁၇	ခုစှ၊်	မတလ်	၁	ရက်ေန၊	အေမရိကနြ်ပည်

၊	 မတဆ်ာချးဆက်ြပည်နယ်၊	 ေဘာ်စတနမ်ာှ	ေမးွပါတယ်။	 ကငယွ်န	်

ေကာလပိမ်ာှ	ပညာသင်ကားခဲ့ပးီ	 ၁၉၄၀	 ြပည့်စှမ်ာှ	ဘုရငဂ်ျဘီာသာ

ကုိ	ကူးေြပာငး်ခဲ့ပါတယ်။	ဒတုယိ	ကမာစစအ်တငွး်တနုး်က	လိုဝဲဟာ	စ

စကုိ်ဆန်ကျငက်န်ကွက်တဲ့	 အတက်ွ	 ေထာငသ်ငွး်	 အကျဉး်ချခရံပါေသး

တယ်။

လိုဝဲရဲ	ေစာေစာပိုငး်	ကဗျာေတကွ	ဘာသာေရးဆနပ်ါတယ်။	ဩဝါဒ

ေတ၊ွ	 တရားဓမေတွ	 များ	 ပါတယ်။	 သူကဗျာေတဟွာ	 နမိတိပ်ုံေတကုိွ

စြုပ	ံ သုံးလနွး်တယ်။	 သုံးတဲ့	 နမိတိပ်ုံများကလည်း	 အြမငအ်ာံုမာှ	ေပ

တာထက်	စတိန်ဲ	ခစံားလို	သာ	ရိုငတ်ဲ့	နမိတိပ်ုံေတွ	များ	တယ်။	စက

အာံုနဲ	မနှး်ကည့်လို	မြမင်ိုငတ်ဲ့	အရာေတ၊ွ	 ြဒပမ်ဲ့	စတိခ်စံားမေတကုိွ	

အဖွဲများ	တယ်လို	ဆိုကပါတယ်။

ေရာဘတလ်ိုဝဲကုိ	 ပါရီ	 ရီဗျးအယ်ဒတီာ	 ဖရက်ဒရစ	် ဆိုက်ဒယ်က	

ေတွဆုံေမးြမနး်ခနး်	 လပု်ပးီ	 ကဗျာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 ေမးခနွး်ေတွ

ေမးခဲ့ပါတယ်။	ယခ	ုေဆာငး်ပါးဟာ	 အဲဒ	ီအေမး၊	အေြဖများကုိ	 ေဖာ်ြပ

ထားြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

မ 	ဆရာ	ခဘုာေတကုိွ	ပိုချေနပါသလ။ဲ



ဖ	ကဗျာေရးနည်း	 သငတ်နး်တစခ်ကုို	 ပိုချေနပါတယ်။	 ဝတရှည်

ေရးတဲ့	 သငတ်နး်တစခ်လုည်း	 ရိှပါေသးတယ်။	 ဝတရှည်ေရးသငတ်နး်

ကုိေတာ့	လက်ေတွ	 ေဝဖနေ်ရးပညာလို	 အမည်ေပးထားပါတယ်။	 အဲဒီ

သငတ်နး်က	ကနေ်တာ်	စှတ်ိုငး်	သငတ်ဲ့	သငတ်နး်ပါ။	ဒါေပမဲ့	အေကာ

ငး်အရာကေတာ့	ေြပာငး်သာွးပါတယ်။	ဒီစှမ်ာှ	ုရှ	ဝတတို	အေကာငး်

သငမ်ယ်။	ေနာင်စှက်ျေတာ့	ေဘာ့ဒလယဲားရဲ	ကဗျာအေကာငး်	သငခ်ျ

င်	သငမ်ယ်။	 ေနာင်စှမ်ာှ	ေဝဖနေ်ရးဆရာသစမ်ျား	အေကာငး်ကုိ	သင်

ချင်	သငမ်ယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတရ်ငလ်ည်း	 ဝတအေကာငး်ပ	ဲသငခ်ျငသ်ငမ်

ယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်	လပုေ်နတဲ့	ဘာသာရပကုိ်	ေကာက်သငလ်ို

က်တာပါပ။ဲ

မ 	လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှအ်နည်းငယ်အတငွး်မာှ	ဆရာ	သင်ကားပိုချခဲ့တဲ့	

ဘာသာရပေ်တဟွာ	 စာေရးဆရာ	 တစေ်ယာက်အေနနဲ	 ဆရာ့အတက်ွ

ေကာ	အကျိးရိှပါသလား။

ဖ	လတူစေ်ယာက်အေနနဲ	ေတာ့	ေတာ်ေတာ့်ကုိ	အကျိးရိှပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်	စာသငတ်ာက	အချနိပ်ိုငး်သငတ်ာ	 ြဖစေ်လေတာ့

အချနိြ်ပည့်	 စာသငတ်ာလို	 ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးလည်း	 မကီးလဘူှး။	တကယ်

စာသငတ်ာမျိးလို	အကျိးေကျးဇးူ	အြပည့်အဝေတာ့လည်း	 မရဘူးေပါ။့	

စာသငတ်ယ်	ဆိုတာက	စာေရးတာနဲ	မတဘူူးေလ။	စာသငတ်ယ်ဆိုတာ

က	အမတဲမး်	အားထတုေ်နရတယ်။အနည်းနဲ	အများ	ဆိုသလို	အားထု

တေ်နရတယ်။	ရပေ်နလို	မရဘူး။	 ပးီေတာ့	ဆစွဲ	ကငး်ရမယ်။	အလပု်

ကုိယ်ှိက်ကလည်း	 ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့	 အလပုမ်ျိး	 ြဖစတ်ယ်။	 ကန်

ေတာ်သငရ်တဲ့	သငတ်နး်မျိးကေတာ့	ှီးောှဖလယ်ှပွဲ	ပုံသဏာနမ်ျိးေတွ

၊	စကားေြပာရတဲ့	သငတ်နး်မျိးေတ။ွ	အဲဒလီို	သငတ်နး်မျိးေတမွာှ	ေတာ့	



ေကျာငး်သားက	ေတာ်ရင	်(ေတာ်ကတာ	များ	ပါတယ်)	အငမ်တန	်ေပျာ်

စရာ	ေကာငး်တယ်။	စာေရး	သငရ်ာမာှ	ေတာ့	ဘယ်ေလာက်	ေပျာ်စရာ

ေကာငး်၊	 မေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	 မသဘူိး။	 ကုိယ်ကိက်တဲ့	 စာအုပကုိ်	

ေဝဖနခ်ျက်	 ေရးမယ်။	 မဖတရ်ေသးတဲ့	 စာအုပကုိ်	 ဖတမ်ယ်။	 ဒါမ	ှ မဟု

တ	်ေကာငး်ေကာငး်	မဖတရ်ေသးတဲ့	စာအုပကုိ်	ဖတမ်ယ်။	အသထံက်ွ	ဖ

တမ်ယ်။	ပးီေတာ့	အေသးစတိ်	ရှငး်ြပမယ်။	ဒေီလာက်ဆိုရင်	ေတာ်ေတာ်

ဟနက်ျသာွးပ။ီ	 အသငက်ေန	 အေရးကုိ	 ခနုတ်က်ရတာက	 ေတာ်ေတာ်

ေတာ့	ခက်တယ်။

မ 	ဒါြဖင့်	 ပညာေရးလပုင်နး်နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ဘဝဟာ	 စာေရးဆရာ	 ပါ

ေမာကရဲ	ထိုးထငွး်ာဏ်	အာံုခစံားစတိကုိ်	အတားအဆးီ	ြဖစေ်စတယ်

လို	ဆရာ	ဆိုလိုတဲ့	သေဘာလား။

ဖ	ဒမီာှ	ေယဘုယျ	အေြဖကုိ	ေပးဖို	ေတာ့	သပိမ်လယ်ွဘူးလို	ထင်

တယ်။	ကနေ်တာ်တို	 မျိးဆက်က	အေကာငး်ဆုံး	ကဗျာဆရာေတွ	အန

က်	 အားလုံးေလာက်ဟာစာသငတ်ဲ့	 ဆရာေတခွျည်းပ။ဲ	 ကနေ်တာ်သသိ

ေလာက်	စာမသငတ်ဲ့	ကဗျာဆရာဆိုလို	အယ်လဇီာဘက်ဘစေ်ရှာ့	တစ်

ေယာက်ပ	ဲ ရိှမယ်	ထငတ်ယ်။	သတူို	 စာသငရ်တာက	တြခားေကာင့်	 မ

ဟုတဘူ်း	။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်အရ	သငရ်တယ်။	ေနာက်တစခ်ျက်

က	တစခ်ျနိလ်ုံး	ကဗျာေတခွျည်း	ေရးမေနိုငလ်ို	သငရ်တာ။	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	ကျယ်ြပန်ေအာငလ်ပုဖ်ို	သငရ်တယ်။	ဒလီို	စာသငတ်ဲ့	အတက်ွ	သူ

တို	မာှ	လည်း	အကျိးအြမတရိှ်တယ်လို	ကနေ်တာ်	ထငတ်ယ်။	ဒါြဖင့်ရင်

တြခားလပုင်နး်တစခ်ု	လပုရ်ငေ်ကာ	အကျိးအြမတ်	ပိုမရိှိုငဘူ်းလားလို

ေမးစရာ	 ရိှတယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်။	 စာသငရ်တာမာှ	အရာယ်တစခ်ု

ေတာ့	 ရိှပါတယ်။	 အဲဒါက	 ဘာလဆဲိုေတာ့	 ကုိယ်လပုတ်ဲ့	 လပုင်နး်နဲ

သပိ်ပးီ	 နးီစပလ်နွး်ေနတဲ့	အချက်ပ။ဲ	 ခငဗ်ျားဟာ	ကဗျာေရး၊	 ဝတေရး	



သငရ်ာမာှ	ကမး်ကျငမ်	 ရေကာငး်	 ရိှေကာငး်ေပမဲ့	 ကုိယ်တိုငေ်ရးကည့်

ေတာ့	ေကာငး်ချငမ်ှ	ေကာငး်မာှ	။	စာသငရ်ာနဲ	ေဝဖနေ်ရးလပုရ်ာမာှ	ြပန်

ြပငလ်ို	 ရတယ်။	ကဗျာမာှ	စတိကူ်းတစခ်ကုို	 ြပနြ်ပငလ်ို	 မရဘူး။	ကဗျာ

တစပ်ဒုကုိ်	 သေတည်ေပးလိုက်တဲ့	 စတိကူ်း၊	 ကဗျာတစပ်ဒုကုိ်

ရသေြမာက်ေအာင	်လပုေ်ပးလိုက်တဲ့	စတိကူ်းဟာ	စာြပတာနဲ	တြခားစ။ီ

သဘာဝချငး်	မတဘူူး။

မ 	စာသငရ်တာဟာ	ကဗျာတစပ်ဒုရဲ်	အစတိအ်ပိုငး်ေတကုိွ	ခွဲြခမး်

စတိြ်ဖာကည့်တာ။	ဝတရှည်ကီးတစပ်ဒုရဲ်	ကေတကုိွ	သုံးသပ်ကည့်

တာနဲ	မတဘူူးေပါ။့

ဖ	 ဟုတတ်ယ်။	 ကဗျာာဏ်	 ကွန်ြမးတာနဲ	 အဲဒကိီစေတဟွာ

တြခားစပီ။ဲ	 စာသငတ်ာဟာ	 ကဗျာနဲ	 ပိုေဝးသာွးေစတယ်။	 စာေရးြခငး်

ဟာ	သငယူ်လို	ရတဲ့	အတတပ်ညာတစခ်	ုမဟုတဘူ်း	လို	ကနေ်တာ်	ထင်

တယ်။	အတတပ်ညာဆိုတာ	ကမး်ကျငမ်ရေအာင	်ေလက့ျင့်၊	လပု်ကည့်။

ပးီေတာ့	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	 စာေရးတာဟာ	ဒလီို	 မဟုတဘူ်း	 ။	 စာေရးတ

ယ်ဆိုတာ	နက်ိငး်တဲ့	အာံုဝငစ်ားမရိှမှ	ြဖစတ်ာမျိး၊	ဒါမျိးကုိ	ရေအာင	်

သငေ်ပးလို	 မရဘူး။	 စာသငရ်ာမာှ	အသုံးြပလို	 ရတာမျိး	 မဟုတဘူ်း	 ။	

စာမသငဘူ်းဆိုရင	် အဲဒလီို	 အာံုဝငစ်ားမမျိးကုိရဖို	 အခငွ့်အေရး

အများကီး	 ရိှတယ်။	စာသငရ်င	်လမူာှ	စိုးရိမမ်	အားကီးလာတယ်။	သပိ်

သတထိားလာတယ်။	ေကာက်လာတယ်။	ဒလီိုဆိုရင်	စာမေရးြဖစေ်တာ့

ဘူး။	အဲ	…	စာေရးရင	်လကူ	ပိုရဲလာတယ်။

မ 	စာသငရ်တာထက်	စာေရးရတာက	ပိုရဲေစတယ်လို	ေြပာချငတ်

ယ်ေပါ။့

ဖ	ရဲတယ်	ဆိုရာမာှ	ေတာင်	သပိရဲ်ေသးတာ	မဟုတဘူ်း	။	စာသင်



တာေကာင့်ချည်း	 မရဲတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	ကနေ်တာ်တို	 အလနွ်	 စတိဝ်င်

စားေနကတဲ့	ေဝဖနေ်ရးကုိ	ကိက်သည်	ြဖစေ်စ၊	မကိက်သည်	ြဖစေ်စ၊	

လက်ေတွ	လပုသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	မလပုသ်ည်	 ြဖစ်ေစ	ေဝဖနေ်ရးက	ေခတ်

စားေနတယ်။	အဲဒလီိုေခတမ်ာှ	ကီးြပငး်လာလို	မရဲတာ။		စာလုံးတစလ်ုံး

ကုိ	 ေရးချလိုက်ေတာ့မယ်ဆိုရင	်သုံးခါေလာက်	 ြပနစ်ဉး်စားတယ်။	 အဲဒီ

စာလုံးကုိ	ြဖတဖ်ို	ကိစကျေတာ့	ဆယ်ကိမေ်လာက်	စဉး်စားတယ်။	ရဲသ

လား၊	မရဲဘူးလားဆိုတာ	အဲဒအီေပမာှ	တည်တယ်။	စာလုံးေတကုိွ	ေရး

ချလိုက်ရင်	 အဲဒစီာလုံးေတဟွာ	တစခ်ခုကုိုေတာ့	လပုရ်ေတာ့မယ်။	 အဲဒီ

အခါမာှ	ခငဗ်ျားသုံးတဲ့	စကားလုံးေတဟွာ	ဖနတ်စရ်ာ	ေတေနတဲ့	စကား

လုံးေတ	ွ ြဖစမ်ေနဖို	 လိုတယ်။	 ဒအီခါကျေတာ့	 သတထိားလာရေတာ့မ

ယ်။	အဲဒလီို	စဉး်စားလိုက်ေတာ့	စာေရးကျလဲာတယ်။

မ 	ဆရာကုိယ်တိုင	် ေဝဖနေ်ရး	 သပိမ်ေရးခဲ့ဘူးလို	 ထငပ်ါတယ်။	

ဟုတပ်ါသလား။	တစခ်ါမာှ	 ေတာ့	ဂျးီရတမ်ငေ်လေဟာ့ပကငး်ရဲ	ကဗျာ

ေတကုိွ	ေဝဖနဖ်းူတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

ဖ	 ဟုတပ်ါတယ်။	ကဗျာေပါငး်ချပ်	 ကျမး်တချိကုိ	 ေဝဖနဖ်းူပါတ

ယ်။

တစ်စှကုိ်	ေဝဖနစ်ာ	တစပ်ဒု၊်	စှပ်ဒုေ်လာက်ေတာ့	ေရးြဖစပ်ါတယ်

။

မ 	ေဟာ့ပကငး်	ကဗျာ	ေဝဖနတ်ဲ့	ဆရာ့ေဝဖနခ်ျက်ဟာ	ေတာ်ေတာ်

ေကာငး်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

ဖ	အဲဒတီနုး်က	 ေဝဖနေ်ရးလပုခ်ျငတ်ဲ့	 စတိ	် ေပေနတယ်။	 ေြပာစ

ရာေလးလည်း	 နည်းနည်းရိှေနတယ်။	 တစခ်ါတေလမာှ	ဒထီက်ေတာင်

ေြပာလိုက်ချငေ်သးတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါး	 ေရးတဲ့



အခါမာှ	စခံျနိမ်မမီာှ	 ကုိလည်း	 ကနေ်တာ်	 စိုးရိမတ်ယ်ေလဗျာ။	 ကန်

ေတာ်	 ေဝဖနေ်ရးကုိ	 သည့်ထက်	 ပိုထက်ြမက်ေစချငတ်ယ်။

သည့်ထက်ပိုပးီ	ေတာက်ပေစချငတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ခက်တာက	ကနေ်တာ့်

မတိေ်ဆေွတကွ	 ေဝဖနေ်ရး	 ဆရာေတ၊ွ	 ကဗျာဆရာ	 ေဝဖနေ်ရးဆရာ

ေတ	ွြဖစေ်နတယ်။	ကနေ်တာ်	အသက်	စှဆ်ယ်ေလာက်	ကဗျာေရးခါစ

တနုး်က	 ကဗျာဆရာြဖစတ်ဲ့	 အလနတ်တိ၊်	 အဲလေိယာ့၊	 ဘလက်မားနဲ

ဝငး်တားစတ်ို	 ဟာ	 ကနေ်တာ့်အဖို	 အသစအ်ဆနး်ေတ။ွ	 သတူို

ေဆာငး်ပါးေတကုိွပ	ဲေစာင့်ဖတေ်နရတယ်။	ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါး	ေကာ

ငး်ေကာငး်	တစေ်စာင်	ထက်ွလာရင်	ရသစာေပတစပ်ဒု	်ထက်ွလာသလို	

ဝမး်သာေနရတယ်။

မ 	ဒေီန	ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါးေတကွျေတာ့	ဒလီို	မဟုတေ်တာ့ဘူး

လို	ထငတ်ယ်	ဆရာ။	ဆရာ	ဘယ်လို	သေဘာရပါသလ။ဲ

ဖ	 ေဝဖနေ်ရးဆရာေကာငး်ေတကွေတာ့	 ေရှးကဆရာေတပွ	ဲ များ	

တာပ။ဲ	ကနေ်တာ်တို	မျိးဆက်မာှ	အေတာ်ဆုံး	ေဝဖနေ်ရးဆရာကေတာ့	

ဂျာရဲလို	ထငတ်ာပ။ဲ	တကယ်ေတာ့	သလူည်း	အရငမ်ျိးဆက်နဲ	ဆက်ေန

တာပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ခေုတာ့	 ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါးေတကုိွ	 အရငတ်နုး်က

ေလာက်	ေရးတာ	မေတွရေတာ့ဘူး။

မ 	ဆရာက	 စနိ်မက်ေကျာငး်နဲ	 ဟားဗတတ်ကသိုလတ်ို	 မာှ	ပညာ

သငလ်ာခဲ့ေတာ့	ကငယွ်နေ်ကာလပိအ်ေကာငး်ကုိ	နည်းနည်း	ေမးချငပ်ါ

တယ်	ဆရာ။	အဲဒတီနုး်က	ဆရာရဲ	အေရးအသားေတအွေပမာှ			ဩဇာ

လမး်မိုးခဲ့တဲ့	ဆရာေတ၊ွ	အေပါငး်အသငး်ေတရွယ်လို	 ရိှခဲ့သလား။	ကန်

ေတာ်	ေြပာချငတ်ာက	သတူို	အေရးအသားနဲ	ဩဇာလမး်တာမျိး	မဟုတ်

ဘဲ	လပူဂုိလအ်ေနနဲ	နြ်ပတာမျိး	 ရိှသလား	ဆိုတာပါ။	 ဥပမာ၊	ဘယ်



လို	 စာအုပမ်ျိးေတကုိွ	 ဖတသ်င့်တယ်	 စသြဖင့်	အကံေပးတဲ့	သမူျိးရိှသ

လား။

ဖ	ေကျာငး်မာှ	အပုညာနဲ	ပတသ်က်လို	ေရးထားတဲ့	စာအုပေ်တ	ွ

အများကီး	ထားေပးထားသဗျ။	 အဲဒတီနုး်က	မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်ရိှတ

ယ်။	ဖရန်ပါကားတဲ့	။	သကူ	ပနး်ချဆီရာပါ။	ဒါေပမဲ့	ဘယ်ေတာ့မ	ှကျကျ

နန	ပနး်ချမီဆွဲဘူး။	အဲဒမီာှ	ကန်ေတာ်တို	စာအုပေ်တွ	ဖတ်ကတယ်။	အ

ပုညာ	သမိုငး်ကျမး်ေတ	ွဖတ်ကတယ်။	ြပနကူ်းေရးထားတဲ့	ပနး်ချကီား

ေတကုိွ	ကည့်ကတယ်။	ဒါဗငခ်ျရဲီ	‘ေနာက်ဆုံးညစာ’	ပနး်ချကီားကုိ	ေရ

ပါးစကနဲ	လိုက်ေရးပးီ	ဆွဲကတယ်။	ခနွအ်ားရိှတဲ့	ပုံေတကုိွ	ေလလ့ာက

တယ်။	ေစဇနး်ရဲ	ပနး်ချကုိီ	သင်ကည့်တယ်။	အစုံေပါဗ့ျာ။	ကနေ်တာ်က	

ပနး်ချကုိီ	လက်ေတွေတာ့	မဆွဲဖးူပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ပနး်ချကုိီေလလ့ာရတာ

က	ကဗျာနဲ	 နးီစပလ်ို	 ပါ။	 ပနး်ချကုိီ	 ေလလ့ာရာကေန	ကဗျာကုိလည်း	

ေလလ့ာြဖစသ်ာွးတာပါပ။ဲ	အဲဒတီနုး်က	ကနေ်တာ်ဖတတ်ဲ့	ကဗျာေတကွ

အယ်လဇီဘက်ဒူးရဲ	ကဗျာေတနွဲ	ေမာ်ဒနက်ဗျာနဲ	ပတသ်က်တဲ့	စာအုပ်

ေတပွ။ဲ	 ေမာ်ဒနက်ဗျာေတထွမဲာှ	လတွလ်ပက်ာရန်	ကဗျာေတပွါတယ်။	

လတွလ်ပက်ဗျာကုိ	စပရ်တာ	လယ်ွတယ်၊	ရှငး်တယ်လို	ထငတ်ယ်။

မ 	အဲဒတီနုး်က	ဆရာက	ဘယ်အတနး်မာှ	ေရာက်ေနပလီ။ဲ

ဖ	ေနာက်ဆုံးစှပ်ါ။	ကနေ်တာ်	တကယ်	ြဖစခ်ျငတ်ာက	ေဘာလုံး

သမား	ြဖစခ်ျငတ်ာ။	ကစားေတာ့	ကစားခဲ့ဖးူပါရဲ	။	ဒါေပမဲ့	ထပိတ်နး်အ

သငး်ေတ	ွဘာေတထွထဲေိတာ့	မေရာက်ပါဘူး။	ကစားရတာ	ပငပ်နး်ေပ

မဲ့	စတိထ်မဲာှ	ေကျနပသ်ာွးတယ်ေလ။	ဒအီတိုငး်ပါပ။ဲ	ကနေ်တာ်	စာေတွ

ေတာ့	အများကီး	 ဖတတ်ာပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ေရးေတာ့	မေရးဖးူေသးဘူး။	 စာ

ေပမာှ	လည်း	ကနေ်တာ်ဟာ	ဒအီတိုငး်ပ	ဲထငပ်ါရဲ	။	ကနေ်တာ့်အဖို	ကံ



ေကာငး်သာွးတာက	 ကနေ်တာ်တို	 ရိှေနတနုး်မာှ	ရစခ်ျတအဲ်ဘားဟတ်

က	စာသငေ်နတာနဲ	သာွးကေံနတယ်။

မ 	သကူ	အဲဒတီနုး်က	ဆရာ့လို	ေကျာငး်သားပလဲား။

ဖ	 မဟုတဘူ်း	 ဗျ။	 သကူ	 အဲဒတီနုး်က	 အသက်သုံးဆယ်ေလာက်

ရိှပ။ီ

သူအတနး်မာှ	ေတာ့	ကနေ်တာ်	မတက်ဖးူပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်

သူဆကုိီ	 မကာခဏသာွးတယ်။	 သကူ	 စာေတကုိွ	 ဖတြ်ပတယ်။	 ကန်

ေတာ်တို	စှေ်ယာက်	စာအေကာငး်	ေပအေကာငး်	ေဆးွေးွကတယ်။	

သကူ	ပျားရည်နံ	သငး်ေနတဲ့	ေဆးတေံသက်ေဆးကုိ	ေသာက်ပးီ	ေဘာ့ဒ

လယဲားနဲ	 ရိှတစ်ပးီယားကုိ	ဖတြ်ပတယ်။	ေဟာ့ပကငး်ကုိ	ဖတြ်ပတယ်။

ပးီေတာ့	သူကဗျာေတကုိွလည်း	 ဖတြ်ပတယ်။	ကနေ်တာ်လည်း	ကဗျာ

ေရ:တယ်။	ကဗျာေတကွေတာ့	ခပည့ံ်ည့ံပါပ။ဲဒါေပမဲ့	သကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ

အားေပးတယ်။	ထက်သနတ်ယ်။	အဲဒအီချက်က	ေတာ်ေတာ်	အေရးကီး

သာွးတယ်။	 ကနေ်တာ်	 ေလးစားပးီ	 ကုိယ်တိုင်	 ကဗျာေရးတဲ့	 လတူစ်

ေယာက်	အနားမာှ	ရိှေတာ့ပိုေကာငး်သာွးတယ်။

မ 	ဆရာ့ရဲ	‘အရက်မးူေနေသာ	တငံါသည်	’	ဆိုတဲ့	ကဗျာဟာ	စနိ်မ

က်ေကျာငး်တိုက်	မဂဇငး်မာှ	ပါတယ်လို	ကားဖးူတယ်။

ဖ	 မဟုတဘူ်း	 ဗျ။	 ကငယွ်နေ်ကာလပိ်	 မဂဇငး်မာှ	 ပါတာ။

အဲဒတီနုး်ကေတာ့	ကနေ်တာ့်	ကဗျာေတကွ	ခနုဲ	မတဘူူးေလ။	အဲဒတီနုး်

က	 ကနေ်တာ်က	 ဝငး်တားစရဲ်	 ကဗျာေတကုိွ	 ဖတေ်နတနုး်ရယ်။	 ဝငး်

တားစက်	ဘယ်သူကုိ	စထံားသလဆဲိုေတာ့	ကဗျာဆရာ	ေရာဘတဘ်ရစ်

ချကုိ်	 စထံားတယ်။	 အဲဒတီနုး်က	 ကနေ်တာ်	 စပခ်ျငတ်ဲ့	 ကဗျာေတွ

သေကတဝါဒမပါတဲ့	ေဝးလတံည်ငမိတ်ဲ့	ဂဝငက်ဗျာမျိးေတကုိွ	စပခ်ျင်



တာ။	အဲဒကီဗျာက	Four-foot	နဲ	အချအီချ	စပထ်ားတဲ့	ကဗျာ။	ကငယွ်န်

ေကာလပိမ်ဂဇငး်က	 ကနေ်တာ့်ကဗျာကုိ	 တစပ်ဒုတ်ည်းထည့်ေပးပးီ	

ေနာက်	မထည့်ေတာ့ဘူး။	ဒလီို	ဂဝငဟ်န	်ကဗျာမျိးကုိ	ေနာက်ထပ	်မ

ထည့်ေတာ့ဘူးတဲ့	။

မ 	ဒါြဖင့်	ကငယွ်နမ်ဂဇငး်ကုိ	တြခားကဗျာေတွ	ဆက်ပိုေသးလား။

ဖ	ပိုပါတယ်။	ဂဝင်	ဟနက်ဗျာမျိးေတာ့	မဟုတေ်တာ့ဘူးေပါဗ့ျာ။

အဲဒတီနုး်က	ကနေ်တာ်က	ဟက်ကရိနး်၊	အက်ဒပွေ်တာမတစ်၊်	အလ

နတ်တိန်ဲ	 အငပ်ဆနွတ်ို	 စေုပါငး်ထတုတ်ဲ့	 ‘မေသချာမ	 ၇	 မျိး’	 ဆိုတဲ့

ကဗျာစာအုပကုိ်	ဖတေ်နတယ်ဗျ။	ေတာ်ေတာ်ခက်တဲ့	ကဗျာေတဗွျာ။	တ

စပ်ဒုခ်က်လို	 ေနာက်တစပ်ဒု	်လယ်ွမလား	 ေအာက်ေမတ့ယ်။	 အဲဒအီပဒု်

က	သာေတာင	် ခက်ေနေသးတယ်။	 ေဝဝါးလိုက်ပုံကလည်း	 မေြပာပါနဲ	

ေတာ့။	ကငယွ်နမ်ဂဇငး်	အယ်ဒတီာက	အဲဒကီဗျာေတကုိွ	ေတာ်ေတာ်သ

ေဘာကျတယ်။	ဒါေပမဲ့	မဂဇငး်ထကုိဲေတာ့	ထည့်မေပးဘူး။	ခက်ပးီ	ေဝ

ဝါးေနလို	တဲ့	။

မ 	ေနာက်ဆုံးေတာ့	ထည့်ေပးလိုက်တယ်	မဟုတလ်ား။

ဖ	 ဟုတတ်ယ်။	 ဒါက	ကနေ်တာ်	 ဘဲွရပးီ	 ေကျာငး်က	ထက်ွသာွး

ေတာ့မှ	ထည့်ေပးတာ။	ပထမဆုံး	ကဗျာကေတာ့	ကနေ်တာ်ေအာက်တ

နး်မာှ	ရိှစဉက်တည်းက	ပါလာတာ။	ဒါေပမဲ့	အဲဒေီနာက်မာှ	သုံးစှေ်လာ

က်	 ကဗျာတစပ်ဒုမ်	ှမပါဘူး။	 ‘ပိုလိုက်သည့်	ကဗျာများ	အနက်	တစပ်ဒု်

ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားပါသည်	။	ေနာက်ထပ်	ကိးစားေစလိုပါသည်	’	ဆိုတဲ့	ယ

ဉေ်ကျးသမ	 ြပနစ်ာကေလးေတပွ	ဲ ရတယ်။	 အဲဒတီနုး်က

ကနေ်တာ်လည်း	စတိဓ်ာတက်ျပးီ	ကဗျာမေရးေတာ့ဘူး။	စနွ်လတလ်ိုက်

တယ်ဆိုပါစို။	ကနေ်တာ့်အဖို	အကျပအ်တည်းေတွေနတယ်။	ကနေ်တာ်



စပခ်ျငေ်နတဲ့	 ကဗျာမျိး၊	 ကနေ်တာ်	 ေတးွထားတဲ့	 ကဗျာမျိးက

ပေ်ထးွပးီ	သပိအ်ားထတုရ်တာမျိး	 ြဖစေ်တာ့	ကဗျာနဲ	မတဘဲူ	 ြဖစေ်န

တယ်။

ေမး။	 ။	 ဆရာက	 ‘ေလာ့ဒဝဲ်ယားရီး	 ရဲတိုက်’	 ဆိုတဲ့

ကဗျာေပါငး်ချပမ်ာှ	တချိကဗျာေတကုိွ	 မကိက်လို	 ဆိုပးီ	 ချနပ်စခ်ဲ့တ

ယ်။	 အဲဒကီဗျာေတနွဲ	 ဆရာ့ရဲ	 ေနာက်ဆုံးထတုတ်ဲ့	 ကဗျာေပါငး်ချပမ်ာှ

ပါတဲ့	 ကဗျာေတကွ	 ေတာ်ေတာ်ေလးကုိ	 ြခားနားေနတယ်။

ဥပမာ-‘မကဲွြပားြခငး်	 နယ်ေြမ’ဆိုတဲ့	 ကဗျာစာအုပထ်ကဲ	 ကဗျာေတွ

ဆိုပါေတာ့။	 အဲဒကီဗျာေတနွဲ	 ေစာေစာက	 ကဗျာေတဟွာ	 ေတာ်ေတာ်

ြခားနားေနတာ	ြမငရ်ေတာ့	ကနေ်တာ်	အ့ံအားသင့်ေနတယ်။

ဖ	 အဲဒီ	 ကဗျာေပါငး်ချပမ်ာှ	ကနေ်တာ်	 ေရးခဲ့သမ	 သုံးပုံတစပ်ုံ

ေလာက်ကုိပ	ဲ ေရွးထားတာ။	 ေရွးထားတာေတကုိွလည်း	 ကနေ်တာ်

ြပနြ်ပင်ပးီ	ေရးေသးတယ်။	ခငဗ်ျားက	ဘာေကာင့်	အ့ံဩရတာလ။ဲ

(တြခားေကာင့်ေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူး။	ဆရာ	 မေရွးဘဲ	 ချနပ်စထ်ားခဲ့

တဲ့	ကဗျာေတ	ွအားလုံးဟာ	သပိဘ်ာသာေရးဆန်ပးီ	သပိသ်ေကတဆန်

တဲ့	ကဗျာေတ	ွ ြဖစလ်ို	 ပါ။	 ေနာက်	ေရွးထားတဲ့	ကဗျာေတကွေတာ့	ခနွ်

အားေကာငး်ပးီ	ဆရာ	အရငတ်နုး်က	မေရးဖးူေသးတဲ့	ကဗျာမျိးေတ	ွြဖ

စေ်နလို	 ပါ။	အလနတ်တိက်	ဆရာ့	ကဗျာစာအုပကုိ်	 ေရးေပးတဲ့	အမာှ	

ထမဲာှ	ဆရာ့	ကဗျာထမဲာှ	အမျိးအစား	စှမ်ျိး	 ရိှတယ်။	တစမ်ျိးက	ေစာ

ေစာကေြပာခဲ့တဲ့	ဘာသာေရးဆနတ်ဲ့	ကဗျာ။	 ေနာက်ကဗျာ	တစမ်ျိးက

ေတာ့	အေတွအကလံည်း	 ရင့်ကျက်၊	သမိုငး်သစိတိလ်ည်း	 ရိှတဲ့	 အတွ

က်	 ခနွအ်ားေကာငး်တဲ့	ကဗျာမျိးြဖစတ်ယ်လို	 ေရးသာွးပါတယ်။	ဆရာ	

ေရွးခဲ့တဲ့	ကဗျာဟာ	မေရွးဘဲ	ချနပ်စခ်ဲ့တဲ့	ကဗျာေတထွက်လည်း	ပိုေကာ



ငး်တယ်လို	လည်း	ထငပ်ါတယ်)

ဟုတပ်ါတယ်။	 ေရှးေခတ်	 ခရစယ်ာနဘ်ာသာ	 ဓမကဗျာေတကုိွ	 မှီး

ထားတဲ့	ကဗျာေတ	ွအားလုံးကုိ	ကနေ်တာ်	ကဗျာေပါငး်ချပမ်ာှ	မေရွးဘဲ	

ချနပ်စခ်ဲ့ပါတယ်။	 ေြခာက်ေသွတဲ့	 စတိဇဆနဆ်န	် ကဗျာေတ၊ွ

ပေ်ထးွကမး်ရှ	ေနတယ်လို	ကနေ်တာ်ထငတ်ဲ့	ကဗျာေတကုိွ	ကဗျာေပါ

ငး်ချပမ်ာှ	 	 	 မထည့်ေတာ့ဘဲ	 ချနပ်စခ်ဲ့ပါတယ်။	 ကဗျာ

ေတာ်ေတာ်များများ	 ဟာ	 ဘာသာေရးဆနတ်ဲ့	 နမိတိပ်ုံေတွ	 နည်းတဲ့

ကဗျာေတကုိွပဲ	 ေရွးပါတယ်။	 ပိုပးီေပျာ့ေပျာငး်တဲ့	ကဗျာေတကုိွ	 ေရွးပါ

တယ်။	ပထမ	အုပမ်ာှ	တနုး်က	ေတာ်ေတာ်	ပေ်ထးွေဝဝါးတဲ့	ကဗျာေတွ

ပါသာွးတယ်	မဟုတလ်ား။

မ 	အဲဒအီချနိေ်လာက်တနုး်က	ဆရာ	 စာဖတတ်ာဟာ	 ေတာ်ေတာ့်

ကုိ	ကျယ်ြပန်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	အလနတ်တိရဲ်	အမာှ	ထမဲာှ	ဆရာ့

ကဗျာထကဲ	အပိုဒတ်စပ်ိုဒဟ်ာ	ဒေရတနရဲ်	‘ဗာဂျးီနးီယားသိုခရီး’	ဆိုတဲ့	

ကဗျာထကဲအပိုဒကုိ်	မှီးထားတယ်လို	ေရးထားတယ်	ထငပ်ါတယ်။	အဲဒီ

တနုး်က	ဒေရတနရဲ်	ကဗျာကုိ	ဖတဖ်ို	တစေ်ယာက်ေယာက်ကများ	နး်

ခဲ့တာ	ရိှဖးူသလား။

ဖ	အလနတ်တိန်ဲ	ကနေ်တာ်	ကဗျာစစုည်းမတစအု်ပ်	ထတုဖ်ို	အတူ

ေရးခဲ့ကတာပါ။	အဲဒတီနုး်က	ကနေ်တာ်နဲ	အလနတ်တိတ်ို	ဇနးီေမာင်ှံ	

အတတူေူနခဲ့ကတဲ့	အချနိပ်ါ။	သကူ	အလနွ်	ကဗျာေရးိုငသ်ပူါ။	သူမာှ

ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ	 သုံးပုံတစပ်ုံစာေလာက်	 ေရွးပးီေနပါပ။ီ	 ကန်

ေတာ်က	 ဂျိနသနအ်က်ဒက်ွရဲ	 အတပတိကုိ	 ေရးမလို

ြပငဆ်ငေ်နတနုး်ပါ။	သကူ	ဝတရှည်ကီးတစပ်ဒု်	ေရးမလို	 ။	ကနေ်တာ်

တို	ဇနးီေတကွလည်း	ဝတေတ	ွေရးမလို	။	ညေနေရာက်ရင်	ကနေ်တာ်



တို	ဇနးီေတကွ	ဒေီန	ကနမ်တို	သုံးမျက်ာှေလာက်	ပးီတယ်လို	ေြပာတ

တ်ကပါတယ်။	သတူို	က	တစေ်နတြခား	 စာရွက်ေတ	ွများ	လာတယ်။	

ကနေ်တာ်တို	က	တစမ်ျက်ာှမ	ှေရးလို	မပးီေသးဘူး။	တစေ်နမနက်ကျ

ေတာ့	 အလနတ်တိက်	 ေလးမျက်ာှ	 ပးီသာွးတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 စှ်

ေယာက်စာကည့်ခနး်ထမဲာှ	ကန်လန်ကာေလးြခားပးီ	ကုိယ့်စားပွဲမာှ	ကုိ

ယ်ထိုင်ကတယ်။	ကနေ်တာ်က	ဂျိနသနအ်က်ဒက်ွနဲ	ပတသ်က်တဲ့	စာအု

ပေ်တ	ွေရှချပးီ	မတှစ်ေုတွ	ထတု်ေနတယ်။	သူအတပတိကုိ	ေရးရတာ	

ခက်ေလေတာ့ကနေ်တာ်	နည်းနည်း	စတိဓ်ာတက်ျလာတယ်။	ဒတီင	်က

နေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်	 စတိကူ်းရပးီ	ကနေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်	 ဂဝင်

ကဗျာေတကုိွ	ေရွးချယ်စစုည်းပးီ	ထတုမ်ယ်လို	 စတိကူ်းရကတယ်။	က

နေ်တာ်တို	စှေ်ယာက်စလုံးက	ေရှ:ထုံးနဲ	အညီ	စပထ်ားတဲ့	ခပခ်က်ခက်	

ကဗျာေတကုိွ	သေဘာကျတတတ်ယ်။	အထးူသြဖင့်	၁၆	ရာစနုဲ	၁၇	ရာစု

က	ကဗျာေတကုိွ	ဖတ်ကတယ်။	ကဗျာေတကုိွ	အသထံက်ွဖတ်ကတယ်။

ညေနကျေတာ့	ဘယ်ကဗျာေတကုိွ	ေရွးမယ်ဆိုပးီ	ကတြ်ပား	တင်ကတ

ယ်။	အဲဒေီနာက်	ကနေ်တာ်တို	ကဗျာေတွ	ေရးကတယ်။	ဒေရတနရဲ်	တ

မး်ချငး်မျိးေတကုိွ	 ပုံစယူံပးီ	 ေရးမတိယ်လို	ထငတ်ာပ။ဲ	အလနတ်တိက်

ေတာ့	ဒေရတနရဲ်	ပုံစကုိံ	ယူပးီ	‘ေလထကဲ	ပုိကွနဆ်ယ်များ	’	ဆိုတဲ့	က

ဗျာကုိ	 ေရးပါတယ်။	 ေရှးဂဝငပ်ုံစမံျိး	 ပါတယ်လို	 ထငတ်ာပ။ဲ	 ကဗျာ

ေတာ်ေတာ်များများ	ဟာပုံစကံျလနွး်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေမာ်

ဒနက်ဗျာဆရာ	ပုံစကံျပဆီိုရင်	ေရှ:က	ကဗျာဆရာကီးေတထွက်ေတာင်

ပုံစကံျေအာင	် တမင်	 အားထတုေ်လရိှ့တယ်။	 ကဲွြပားေအာငေ်တာ့	 ကိး

စားတာေပါေ့လ။	ဥပမာအားြဖင့်	ရှယ်လဟီာ	(terga	rima)	သုံးေကာငး်	

ကာရနတ်အူဖွဲမျိးကုိ	 စပရ်ာမာှ	တစမ်ျက်ာှလုံး	 စပသ်ာွးေတာင်

သူကဗျာဟာ	ဖထုစမ်ေနဘဲ	ေြပေချာေနေအာင်	စပေ်လရိှ့တယ်။	ဒေီနေခ



တမ်ာှ	အဲဒလီို	 အဖွဲအွဲမျိးနဲ	 လိုက်စပရ်င	် သပိမ်လယ်ွေတာ့ဘူး။	 ပ်

ေထးွ	 ေဝဝါးကုနတ်ယ်။	ကနေ်တာ်နဲ	 အလနတ်တိတ်ို	 စပတ်ဲ့	ကဗျာက	

ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ပုံစကံျ	ကဗျာေတကုိွ	အဲဒလီို	ခက်ခတဲဲ့	ပုံစမံျိး	ေပေစချ

ငတ်ယ်။	လယ်ွလယ်ွ	ေကာက်စပသ်ာွးတဲ့	ပုံမျိး	မေပေစချငဘူ်း။

	

Ref:	Robert	Lowell-	An	Interviees:
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